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El Día Mundial de las Aves Migratorias es una campaña
anual de sensibilización que recalca la necesidad de la
conservación de las aves migratorias y sus hábitats.
Se celebra el 14 de octubre. Esto se conmemora desde
2017 y por costumbre es celebrado dos veces al año (
mayo y octubre).

AVES: UN VIAJE
DE IDA Y
VUELTA

   14 de octubre de 2023

¿CUÁNDO ES LA MIGRACIÓN DE LAS
AVES?¿Y QUE AVES AHI EN ESPAÑA?

Las aves migratorias, son aves ( voladores, no voladoras,
acuáticas o terrestres ), que se desplazan año tras año, al
comienzo de una determinada estación, para llegar a otras
partes del planeta. Hay 200 tipos de aves migratorias.
Las aves migratorias desempeñan un papel de vital
importancia en el medio ambiente. Gracias a su existencia
en el planeta, se puede lograr un perfecto equilibrio y así
evitar la propagación de plagas que afecten la salud de los
seres humanos. 

¿QUÉ SON LAS AVES MIGRATORIAS? E
IMPORTANCIA DE LAS AVES MIGRATORIAS EN EL

MEDIO AMBIENTE.

LA CIGÜEÑA MARÍA EMPRENDIÓ UN DURO VIAJE PARA LLEVAR UN BEBÉ
A RUSIA. SUPERÓ MILES Y MILES DE KILÓMETROS, TEMPERATURAS
EXTREMAS. PERO AL FINAL LLEGÓ A SU DESTINO Y EMPRENDIÓ SU

CAMINO DE VUELTA. 
ESTA ES LA HISTORIA DE LAS AVES MIGRATORIAS. 

¿QUÉ ES EL DÍA MUNDIAL DE
LAS AVES MIGRATORIAS?¿Y

CUANDO SE CELEBRA?

Hecho por Daniela Cantón, Nicole Escobar, María Esther García y
Nerea Martín. 3º ESO.

Durante los meses de marzo  a mayo grandes poblaciones
de aves migran hacia el hemisferio norte, de la misma
manera durante los meses de octubre a diciembre emigran
hacia el sur.
La golondrina comun, el avion, vencejo comun. Entre las
rapaces migradoras que viajan a las ciudades se halla el
cernicalo primilla y el autillo europeo.



Maracena Falla

CUANDO EL CARTERO LLAMA DOS VECES

DÍA INTERNACIONAL DEL CORREO

La Unión Postal Universal (UPU) estableció el 9 de octubre en 1969 como el Día
Mundial del Correo durante un congreso celebrado en Tokio, Japón. Esta fecha busca
conmemorar su fundación y crear conciencia sobre el rol que tiene el sector postal
en el mundo.

9 de octubre de 2023

¿Cuánta gente usa correo hoy en  día?

En 2021 se enviaron y recibieron más de
300.000 millones de correos electrónicos

diarios en todo el mundo.

Evolución del correo tradicional al electrónico
El origen del correo electrónico se sitúa en 1961,

cuando el instituto Tecnológico de Massachusetts
ofreció una demostración en la que varios usuarios

podían entrar a un IBM 7.094 desde terminales
remotas a través de un sistema,esto favoreció la

creación de nuevas formas de compartir información. Curiosidades sobre el correo
Existen más de 5 millones de empleados y

663 mil oficinas postales.
Entregan más de 368 mil millones de
cartas y 6.400 millones de paquetes.

El servicio más antiguo de mensajería se
encontró en Egipto en el 2.400 a.C.

Frases célebres sobre el correo
-Agradece a tus clientes por quejarse en
serio. La mayoría nunca se tomara esa

molestia, simplemente,se irán.

-Era un cartero tan lento que cuando
entregaba las cartas ya eran documentos

históricos

-Vivo en un barrio de la ciudad tan
apartado que el cartero me manda las

cartas dirigidas a mi

¿Cuál es el trabajo de un cartero?
Los carteros se encargan de recopilar, ordenar,

distribuir y entregar el correo. Sus deberes
incluyen la clasificación de correo de acuerdo

con las direcciones, y la preparación de las
sacas de reparto. Son responsables de la

entrega de las cartas.

Trabajo de: Iker Gardoqui
                  Pablo López 

                     David Morillas
                           Adrián Perandrés

Historia del correo postal
El primer servicio postal que se conoce en la historia

inglesa corresponde a la época del reinado de
Enrique III. En 1481, durante las guerras de Escocia,

fue cuando Eduardo IV estableció postas que se
relevaban cada treinta kilómetros, lo cual les
permitía recorrer en poco tiempo distancias

considerables.



El 19 de diciembre de 2011, la Asamblea General
de las Naciones Unidas adoptó la resolución con
para declarar el 11 de octubre el Día
Internacional de la Niña.
Se conmemora cada año para crear conciencia
sobre la situación de las niñas en el mundo, dar a
conocer los desafíos únicos a los que se
enfrentan, especialmente en los países en
desarrollo, así como promover su
empoderamiento y el cumplimiento de sus
derechos.

Durante el período extraordinario de sesiones de
las Naciones Unidas sobre la infancia, delegados
infantiles se dirigen a la Asamblea General por
primera vez. Se aprueba el programa de “Un Mundo
Apropiado para los Niños”, que describe objetivos
específicos para mejorar las perspectivas de los
niños en el curso de la siguiente década.

Hay 1,1 mil millones de niñas en el mundo y
todas se merecen disfrutar de igualdad de
oportunidades. Las niñas son una fuente
inagotable de energía, talento y creatividad.
Pero por desgracia, muchas niñas en el mundo
deben enfrentarse cada día a situaciones de
desventaja y discriminación.
 

EL DÍA DE LAS NIÑAS

ENTREVISTA A MARTINA DE
1ºB

P:¿Crees que las niñas y los niños tienen las
mismas oportunidades?
R: No, porque a las niñas se le subestiman
mucho y creo que son mas débiles.
P: ¿Por qué crees que se celebra el 11 de
octubre?
R: Porque tienen que dar mas visibilidad a
las niñas.
P:¿ Cuántos años tienes?
R: 12 años
P: ¿Para ti es importante este día?
R: Sí, porque creo que está bien que se
celebre un día para nosotras, las niñas.

¿Favoritismo?
¿A favor?

Realizado por:
Mirella Maldonado Térez
Naiara Padilla Guerrero 
Álex Peinado García
Kevin Guerrero Bravo 
Selenia Lorite Illescas 



LOS LLAMAN LOCOS, PERO
SOLO SON ENFERMOS
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El día mundial de la salud mental
se celebra cada 10 de octubre y el
objetivo es recordar que la salud de
cada individuo es la base sólida para
la construcción de vidas plenas y
satisfactorias. También otro objetivo
es hacer visible el trastorno mental
más severo que afecta a los
miembros de la sociedad a nivel
mundial.

Cuando se trata de su salud mental,
el autocuidado puede ayudarle a
controlar el estrés, disminuir su riesgo
de contraer enfermedades y
aumentar su nivel de energía.

EN 2021 SE SUICIDARON 4000 PERSONAS
APROXIMADAMENTE Y EN ESPAÑA SE SUICIDARON 336
JÓVENES DE LOS CUALES: 2982 FUERON HOMBRES Y
1021 MUJERES.

PROBLEMAS DE SALUD MENTAL:
EL 6,7% DE LA POBLACIÓN PADECE ANSIEDAD,  970
MILLONES DE PERSONAS EN TODO EL MUNDO TIENEN
PROBLEMAS MENTALES 280 MILLONES DE PERSONAS
PADECEN DEPRESIÓN.

JESÚS GUZMÁN, ISAAC ALONSO, RAÚL ARANDA,
DIEGO PIRAQUIVE, EGOR RUIIZ

"La salud mental no es una broma. No es algo de lo que avergonzarse. Y no es algo que
debas ocultar. Es una parte de lo que eres, y no hay nada malo en cuidar de tu salud

mental." - Demi Lovato

Hablamos con  Alicia E. Pérez
Fernández, Orientadora del IES Manuel

de Falla
P: ¿Crees que han cambiado las cosas en salud mental  
desde que estudiabas hasta hoy? ¿Qué hace nuestro
centro para abordar este tema?
R: Sí, ha cambiado porque la sociedad a
evolucionado y también por los problemas actuales
se ha creado una aula de bienestar emocional, que
este año está funcionando muy bien, ya que se están
haciendo muchas cosas como yoga, terapias como
aeroterapias, en fin otra actividad diferente.
P: ¿Crees que se necesitan más personas en los centros
para ayudar en la salud mental?
R: Sí, por supuesto. Ya que creo que somos pocas
personas ayudando en este tema, que es muy
importante.



Se celebra cada año durante la semana 13 de
octubre desde 1995. Su objetivo es fomentar la
apreciación de la literatura como expresión de
la creatividad humana, promover la lectura y
sensibilizar sobre el importante papel de los
escritores. Se celebra para resaltar y promover
la importancia de la novela como género
literario y su impacto en la humanidad. Para los
novelistas, poetas, guionistas, dramaturgos,
críticos literarios, editores y muchos otros, la
Semana Mundial de la Novela defiende sus
contribuciones a la interculturalidad, apoya sus
derechos y fortalece las industrias del libro en
todo el mundo. Ayuda a promover y apoyar
iniciativas y programas regionales e
internacionales relacionados con los derechos
culturales y la libertad de expresión, apoya y
desarrolla actividades, bienes y servicios
culturales, vinculados con este género literario y
destacan la importancia de la novela en el
fomento de lectura.  

 
        Frases célebres sobre la novela

“Escribir una novela es como bordar una tapicería
con hilos de muchos colores: es un trabajo

artesanal de cuidado y disciplina”. Isabel Allende.

“Empezar a escribir una novela es como ir al
dentista, porque te haces una especie de

emplazamiento a ti mismo.” Sir Kinsley Amis.

“El trabajo del novelista es hacer visible lo invisible
con palabras.” Miguel Ángel Asturias

“Las novelas no las han escrito más que los que
son incapaces de vivirlas.” Alejandro Casona

“Escribir una novela es como recorrer el mundo
rodeada de gente.” María Granata 

La novela es uno de los géneros literarios que se caracteriza
por una narración en prosa, generalmente extensa, que
refleja una historia de ficción basada en un argumento y

personajes en un tiempo narrativo determinado.

Nerea Gutiérrez, Carmen Toledo, Raquel
Rivas ,Carmen Pérez.


